
公開講演会 参加無料

今日からできる乳癌予防のための
生活習慣と乳癌検診・最新治療

令和８年5月9日（土）14：00～16：00（13:30開場）
会場：国際交流留学生プラザ４階 同窓会共用室＆オンライン配信
参加ご希望の方は下記のQRコードからお申込みください。
QRコードから申し込みができない場合は、桜蔭会東京支部ホームページ
https://ouinkaitokyo.jimdofree.com/ からも申し込めます。
（社）桜蔭会（お茶の水女子大学同窓会）東京支部
〒112-0012 東京都文京区大塚 2-20-1-3階
TEL: 03-5981-8026 申込みフォーム

入場無料、要予約 申し込み締め切り4月７日（火）
主催：桜蔭会東京支部

講師：明石定子氏
東京女子医科大学乳腺外科教授

講師より：乳癌は日本人女性の罹患率第一位の癌であり、
9人に1人が罹患する身近な癌です。乳癌は生活習慣とも
関連があり、生活習慣を見直すことで罹患リスクを減ら
すこともできる。また早期発見により9割以上が治癒す
るため、早期発見も重要であり、賢い検診の受診法から
最新治療まで進化する乳癌診療を紹介します。

略 歴
東京大学医学部医学科卒業
東京大学医学部付属病院・国立がんセンター中央病院に勤務
昭和大学医学部教授を経て現在東京女子医科大学外科学講座乳腺外科
学分野教授・同大学病院副院長、 医学博士
NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」日本テレビ「世界一受けたい
授業」などテレビ出演多数
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